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Abierto un centro de

estudio y tratamiento de las

adicclones Aplica un método

clinico de trabajo.

D.G. DM

SANTANDER. Ayer se presento
en Santander el Centro de
Investigacion y Tratamiento de la
Adiccién (CITA) que aplica un
método ultra rapido para la
desintoxicacion  de  personas
adictas a los opiaceos (heroina,
metadona o codeina). De los
cuatro mil pacientes atendidos en
toda Espafia, la efectividad de la
desintoxicacién ha sido del cien
por cien y del 55 por ciento del
tratamiento completo que dura
unos nueve meses y cuesta medio
millén de pesetas. La presencia del
centro en Santander se remonta a
hace un afio y medio y se han
atendido a seis personas.

CITA fue presentado ayer en un
acto que conto con la presencia del
director gerente en Espafia, Angel
Casado; el coordinador vy
responsable en Cantabria, José
Maria Fuentes-Pila vy el
psicoterapeuta del equipo
cantabro, Luis Pefia de Berrazueta.

Angel Casado explicé ayer que
el tratamiento para la
desintoxicacion se realiza en
unidades de cuidados intensivos de
hospitales y dura entre cinco y
siete horas. EI Centro tiene
concertados  tratamientos  con
hospitales de Madrid, Sevilla, San
Sebastian y Canarias. Tras estas
horas de desintoxicacion, en las
que el paciente estd sedado y no
padece ningun sindrome de
abstinencia, se le traslada a su
ciudad y es asistido por un
psicoterapeuta.

Este método, denominado
UROD (Desintoxicacion Ultra
Rapida de Opiaceos) lo inici6 en
Espafia el doctor Juan José
Legarda en 1988 y estd implantado
en 14 paises. La desintoxicacion
va acompafiada de un programa de
rehabilitacion para evitar recaidas,
aplicado  por  psicélogos vy
psiquiatras, con una eficacia del 55
por ciento. Estos datos de
efectividad del tratamiento
proceden del informe elaborado
por la Agencia de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias,
dependientes del Ministerio de
Sanidad.

De izquierda a derecha, Luis Pefia de Berrazueta, Angel Casado y José Maria Fuentes-Pila.

Las caracteristicas del método

Entre los proyectos de CITA

son que no existen listas de espera, destacan la realizacion de un video

el tratamiento es indoloro y no
existe un perfil del usuario, salvo
gue sean mujeres embarazadas 0
personas con infecciones en
proceso agudo.

educativo sobre la adiccion a los
opidceos y esta en fase de
investigacion un programa de
desintoxicacion para personas que
consumen  alcohol.  Ademas,
presentaran en la oficina del
defensor del menor de la
comunidad de Madrid un estudio
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sobre el sindrome de abstinencia
del recién nacido y estan trabajando
en un programa para aplicar a los
juegos de ordenador, donde los
jovenes puedan elegir entre la
opcion de jugar con o sin droga.
Una vez analizados los resultados
de este CD-Rom, se verd su
viabilidad.



