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El informe previo resulta favorable

CITA, primer centro
desintoxicador evaluado
por una agencia estatal

ALFONSO PEDROSA. Sevilla

El Centro de Investigacién de
toxicomanias CITA, que en
Espafia desarrolla el método

de desintoxicacion
ultrarrdpida en casos de
adiccion a opiaceos
combinado con un

seguimiento psicoterapeutico
de nueve meses denominado
Urod-, ha solicitado su
evaluacion por parte de la
Agencia del Ministerio de
Sanidad y, por el momento, el
informe preliminar arroja un
balance positivo para el
centro, que  actualmente
cuenta  con  dispositivos
estables en Madrid, San
Sebastian y Sevilla.

El texto de este informe
previo, en el que se recogen
datos de seguimiento de los
pacientes sometidos a
psicoterapia tras la
desintoxicacion entre

eantiamhra

de 1992 y enero de 1997,
reconoce que en el subgrupo
de pacientes bajo
seguimiento sometidos a alto
soporte psicoterapéutico, “se
puede observar una
tendencia bastante
decreciente a recaer, a
medida que aumenta el
namero de sesiones de
seguimiento realizadas".

Esta es la primera vez que
la Agencia de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias del
Instituto de Salud Carlos 111
estudia bajo criterios de
evidencia  cientifica el
sistema de trabajo y los
resultados de un centro de
desintoxicacién, puablico o
privado, y el informe

supondria la primera
aprobacion oficial de un
organismo de la

administracién sanitaria al
trabajo  desarrollado  por



