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DROGADICCION

Una clinica de Italia
ensaya un metodo
espafol de
desintoxicacion

EFE, Madrid
Una clinica del norte de Italia va a
experimentar a partir del domingo
préximo una terapia de origen
espafiol para abandonar la adiccién a
la heroina. El psicélogo bilbaino Juan
José Legarda es el precursor de este
método, que consiste,
fundamentalmente, en considerar al
drogadicto como a un enfermo. Se le
suministra al paciente una
composicion de farmacos que actla
sobre los receptores cerebrales de los
opiaceos, restableciendo el equilibrio
del organismo tras una breve crisis de
abstinencia sin dolor, utilizando la
anestesia.

El primer tratamiento de choque
se hace en las primeras 24 horas,
pero la terapia dura después varios
meses a base de farmacos
antagonistas de los opiaceos. Solo
después del tratamiento médico es
cuando se intenta la reinsercion
social del toxicomano.

"Los métodos actuales",
explicaba ayer Legarda desde
Sevilla, consisten en dejar a la gente
cuatro dias sin dormir y, ademas,
administrarle un laxante. ;C6mo, se
sentiria usted después de eso?. Si un
drogadicto tuviera que volver a
desintoxicarse asi, tendria péanico
horrible al tratamiento.



