A NEUROIMAGEN MUESTRA QUE EL CONSUMO PROLONGADO DE DROG!




RNA LA MEMORIA, LAS EMOCIONES Y LA TOMA DE DECISIONES

APAGON

Atrofia, pérdida neuronal, reduccion de la matena gris, deteroros
en la corteza prefrontal o en el hipotalamo. Las fotografias del
cerebro mediante técnicas de neurocimagen detectan ya como los
que durante largo tiempo se dan atracones de alcohol, cannabis

EVOLUCION DE LA ACTIVIDAD CEREBRAL

Homira 88 40 anos. con una ingesta diara da alcohal
QU@ BSUSA: cas| una balella de whigky, mas de una
dacann do bolglings de carvaza y vanos cubalas
Atlemis anade o su abracon 1Nx mas de un grama
da cocaing al dia. En & 10813 afios
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hay m UM dé glucosa y por tRnio mas actividad
cargbeal. Enla lolo do o derecha (s un mes sin protar
1o 1 actnedad sa ha ampiipndo a mas zanas

cocaina o heroina veran tocado su tesoro mas preciado
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CONSUMIDOR HARITUAL DE ALGOHOL Y COCAINA

UM MES DESPUES DE DEJAR DE CONSUMIR
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pendientes de dis centros de rehibilimcidn
de Gronada. Todos evaban un minimo de
15 dins sin iwmar droga, Se les hicieron
pruchas de fluides, memorin operativi,
reronamiento ¥ i de decisiones, pars
despuds radiografior su cereboo y ver la rela-
hdin ente Consumo crinico de psicoactivos
y rendimiento cerebral,

"L principales alteraciones ~comenta
este especinlistn- xon dadios en los idbulos
(rmntealie w ef ststernct limbsico, zomas g se
encargan de la planificacidn v ke organiza-
i el comportantiento ~gqué lengo que
hacer y en qué orden para conseguir una
mets-, de reciskor fo comdhacta social v de
b arriesgar cuando no comiens ",

Coano gjemplo pone el de un participante
ol que be retinron el camé de conducir dos
Veces consecutivas v aun asf seguin co-
flendo el coche. “Penwamos que esto pasa
borggiiet en el momento de velver a subic al
whiculo ne plessa o no siente -las emo-
SIS SON Iy imporantes— las poxibles
OMRSECHENC Ty FH";I.'{HH'H‘.'L g‘I'Jn" i ;fodl'
tenera largo plaze™, Este comportamiento
i conoce clentificamente com miopia al
fiatwem, uma tendencla desmesumda o elegi
. opion s ventajisa a cono plas, aun
annde sea mds pefigrosa a la larga.

La coca, la mas dafina

51 hary alguna sustancia que machaca ¢l cere-
o, ésa e | cocaing, Los cocaindmancs son
s qque tenen mis deteriomdos los procesos
ke utencitm, memmora Y habilidades psico-
maokors, segiin bos estudios realizados hast
thon, “En especial la memoria de rabajo,

MIENTRAS CONSUMIA COCAINA

fax quuiee e vatifizan peania o percder ef Wil en e
conmversocicn ', explica Verdejo, O de las
alteraciones s b detectado en la densidd
de o materin gris {mayoritaramente forma-
o por peuronis), pane del sistenmn nerviose
central gue inclaye la coner cercbml o el
nicleo del cenchrm, v que, por el consumo
de cocaina, podia rechucirse entre un 5 ¥ un
11 por ciento.

A finades de 2004, un estudio publicado
en Newmsclence Journal v en el que co-
labormron una decenn de hospitales y de-
partamsentos de psicuintrin de universidades
nortearnericanas idemtificd en personis que
llevaban afios esnifindo coca uni pérdida
de valumen en lnamigdala, conocida como
el ludo emotiva del cerebro, Su deterion
(de hasta un 23 por clento) podris causar
en la persona confusion al hacer juicios
de valor o en la percepciin de emociones.
De hecho, cuando o un cocaindmano se le
ensefan fotografins emocionales, “no la
EXPErimenitg igual, son menes impresioni-
Bles, menos sensibles ", dice Verdejo.

La cocaing entr (irectamente en el sis-
tema dopaminérgico, uno de los circuitos

de plocer del cerebrn, Estos circuitos son
tmpaortantisimos para Lo supervivencia de
In expecie. "Esndn simeados en ef xiviema
limbico v 8¢ activen por extimulos poterm-
les (comida, sexo...): pem cuande Hepa
I droga a esox centros de placer; lo hace
sin infernediarios, a lo bestia, provocondo
i camdio brutal en el cerebm ", resume
Rafise]l Maldonado, director del labortanio
de Neurofarmacologia de la Universidad
Pomipeu i Fabra de Barcelona.

Maldonado, & quien el Institto de Salud
de Estados Unidos subvenciona un ambi-
closo estudio sobre las adicciones, v en
concreto sobre la nicoting, sostiene que un
adicto o cuabeuier droga sufre una disminu-
cion de In actividad de la cortesa cerebral,
“lin e xe encarga de rezonar, de lomar
decixiones, Cuando esid o droga, ef coriex
nr il sole el sisterma limbico ~donde
estin Jos centros de placer- condiciona la
conducta. £l que tnicia un consimo fo
hace para lograr un efecto placentem,
PFH‘J K ERE COMYIIMmO 3¢ rY'N'.I,'}-rJﬂ.ﬂkl. & H{‘ll"ﬂ'
d i placer midxima, ¥ despisds, aungie
s ctrmente la dosis, el placer disminu

PET: DEL ROJO AL AMARILLO
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MIENTRAS CONSUMIA ALCOHOL

NEUROPSICOLOGIA , EL FUTUROD -

v, Cunndo no e consume por placer,
sino tnicamente parn evitar los efectos
desagradables de no tomarls, hahlamos
de ndiceidn, " En el adicto -afiade Maldo-
nado- el edrtex exid diseminnide, o sifeto
we Vel ve iy instintive, mads centrado en
buscar fa droga ", Segiin sus averiguacio-
nes, la nicoting es |a primera sustancia en
potencial de adiceion —alrededor de un 33
por ciento de los que empicean o fumar
acaban adictos—, la segunda es ln cocaina
i la teroern la heroi,

Heroinomanos indecisos

En el caso de la heroing las alleraciones ce-
rebrales son, curiosimente, Menos graves
Que lus que sufren los cocaindmanos. La
heroina es un derivado del apio que actia
e Ancis gue combrodan bos estndos de fnimo
y la percepeitn del dolor. Recienes estu-
dios han esttblecido gue los consumidones
CTONCOS s precipitin mds en la resolucidn
de problemas, reflexionan menos, y tenen
s dlificultades para planificar y organizar
acomteci mientos luluns,

En otro estudio de 2006 levado a cabo

AL DEJAR [E CONSUMIR ALTOHOL

Anlonio Verdajo,
tha la Unidad de
Farmacologia dal
Insditulo Municipal
de Investipacionas
Mddicas {IMIM)
da Barcelona,

ha estudiado

el rendimianio
MEUTCHSICoOgIcD Y
omocional de kos
drogodepandianios
o traves de lesty
nouIimagenas,
La planificacion y
ia crganizacian dal
componamianto
#on las incionas
carabrales meis
ntectadas por ol
nbuso da drogas.

por los depanamentos de psigquintna y net
pociencin de la Univesidad de Cambridge
(Reino Ulnido) se analizaron las diferencins
en la sctividad cersbml durante la toma de
decisiones entre consurmickones de heroina
y de metadona (sustitutive de In herofna
en los tratamientos de deshabituacion). Se
comprohd gque |os heronGmanos tienen
mienor actividad en el oortex lateril orbi
tofrontal, un drea cerchral vineulada a la
valomcion y respucsta ante situnciones de
riesgo, que los que toman metadona, per
existen varios estudios que demuestrin un
mayor deterionn nenropsicoldgico global en
consumidones de metadona que en herpind-
rrnians quie [levian un Hempo sin consunmir
En casi todos los estudios de neuroimagen
consultados porests revisi s asegurm que in
rayoria de los doflos cerebrales provocados
o dhrogas &on reversibles, Dependerd del
tiempo de abstinencia para logrie uni mids
ripida recuperncion, “Al principio de dejar
de consirmir le rectiperacidn ex muy ropidi.
En pacientes oon dafios nearmildgicoy se o
vistor grie (o rectperacion lego se esianoa
v el dafin cercbrul se estafiliza, En el con-

Rafaet Makdonaido, del laboratons de Neuro-larmacoboga de la
Uiniversidad Pompeu | Fabra da Baroolona, BS0gui quis cuando
Ia droga estd en of corabro no manda el conax, Sino los contros
cerebrales del placer

KL r.llri_llnmul AT P s wilelencloy ",
comenta Anlonio Verdejo, del IMIM, que
aseyriorn addemiis gue el principal problema
€8 EMPEr MUy joven: “Si 5e emypiesa con
I3 oo 1 cofiens, oon rrsekic pregentivio pane o meis
rexdeseirmodle que si el primer contacto con
ciwtlegreter drogpee o5 mds fendio”

Adolescencia, maximo riesgo
Sobre ¢l peligno que supone consumir
drogas en pleno desarrollo adolescente
sabe mucho Susan F Tapent, profesor
del depertamento de Psiquiatria de la Lini-
versidad de Californin, Hace dos semanas
prarticipd en un seminario sobre alcobol y
diito cerebral en menorey organizido por
el Plan Nacional sobie Drogas en Madric.
donde explicd sus dltimos estudios de nea-
roiragen. ' La adelesoencia ex wn periodo
itnice en ef desarrollo cerehml, S refina
lel Conexioen enine elinonas v se refierza
covr mieling la sustancia Manca del ce
rebrn, clave peare un bien procesamiento
de fn informacidn®, explicd Tapert. En
sus ensayos i comprobado que después
de tres seminas de abstinencia, chaviles »
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