TELE INDISCRETA 06/03/00

El 60 por ciento de los espafioles mayores de 16 afios consume alcohol

pel Drindis a 1a adiccion
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Lo que en la adolescencia es una practica de fin de semana,
con el paso de los afios se convierte en un habito social

ineludible que muchas veces degenera en un serio problema.

Todo un estilo de vida. En nuestro
pais, el consumo de alcohol no es
un hecho aislado, reservado a las
grandes ocasiones, sino un habito
aceptado  culturalmente  como
comportamiento social necesario.
Se comienza en la adolescencia y
las principales motivaciones son
una necesidad de evasion de los
problemas, el deseo de integrarse
en el grupo, para afirmar la
personalidad que todavia no esta
formada o con el objeto de
demostrar que estamos de acuerdo
con el derecho a la igualdad.

Estas aseveraciones las con-
firma Emiliano Lo6pez, un agente
inmobiliario de 35 afios que
confiesa que comenzd a beber
como lo hacen la mayoria de los
jovenes: los fines de semana, en
las celebraciones... "Después se

fueron afiadiendo las excusas de
trabajo: era imprescindible cerrar
un trato frente a una copiosa
comida con vino o con la
invitacibn a tomar un cubata.
Nunca pensé que pudiera con-
vertirse en un peligro, yo lo veia
muy normal”.

Pedro:
“Estar mucho
en la calle me

hizo adicto
a los bares”

Pero cuando se quiso darse cuen
ta, Emiliano ya bebia solo. No le
hacian falta excusas para tomar

alcohol, sino razones para dejarlo.
Fueron pasando los afios en los
cuales jamas se planted que
podria necesitar ayuda. Pero
cuando  cumplié los 28
comenzaron los problemas.

Era la pescadilla que se mordia
la cola. Las discusiones con su
mujer por culpa de su adiccion las
"encaraba" con una copa en la
mano, dia tras dia. ¢Los
sintomas? Cambios de humor,
agresividad, falta de fortaleza
para afrontar la realidad, desidia
"La convivencia con mi mujer era
una pesadilla y mis hijos, aunque
eran muy pequefios, me veian
llegar ebrio todas las noches y
cada noche mas tarde, porque no
queria aparecer por casa", lamenta
-compungido Emiliano.

Enseguida necesitd la dosis
matinal. Tanto es asf que ma-

drugaba para que, antes de ir a
trabajar, le diera tiempo a pasarse
por el bar y beber las copas de
anis necesarias que le pusieran en
marcha.

Poco a poco, con su cada vez
mas tembloroso pulso, Emiliano
sostenia copas a la hora de la
comida y rara vez un cubierto.
Habia sustituido la necesidad de
comer por la de beber: "Llega un
momento en que te cierra el
estdbmago y no necesitas comer;
pero te sientes muy nervioso y
descentrado”, recuerda.

Y lleg6 lo inevitable: le despi-
dieron de su trabajo porque no
rendia, lo que le sumié en una
gran depresion que le obligaba a
seguir bebiendo hasta que, un
mal dia -0 bueno- perdi6 el co-
nocimiento y necesit6 asistencia
médica. Entonces supo que habia
tocado fondo.
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Mas de dos millones de espafioles consumen alcohol de forma
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H cuanto a consumo, produccion y
y no necesitas exportacion.  Las  estadisticas

7 sefialan que mas del 60 por ciento
comer de la poblacion espafiola mayor de
16 afios consume habitualmente
alguna bebida alcohdlica.

que tienen entre 25 y 44 afios, se trata del inicio de un proceso largo
seguidos muy de cerca por los  que convertird a muchos de ellos, con
jovenes de 15 a 24 afios. Los el paso de los afios, en alcohdlicos. Y
hombres beben mas que las paraddjicamente, mientras que el
mujeres e incrementan la canti- problema es social; la solucién es

La historia  de Pedro Por grupos de edad, los primeros 4.4 e ajconol con el tiempo. estrictamente personal.

Lozoya, ex alcohdlico de 52 consumidores son los El problema no solo radica en Toxtor | Bent
afios, también tiene final la temprana edad a la que Fotos: Pedro M. Parra
feliz, pero comienzos muy comienzan a beber, sino en que

duros: "A pesar de que

consumia una media de dos

botellas de whisky al dia no SALVADOS POR UNA “CITA’

me consideraba un

borracho".

Al igual que Emiliano,
Pedro comenzd a beber
cuando era joven, a los 13
afios. Un sueldo todos los
meses le hacia sentirse "muy
hombre", como él mismo
dice y, mas por costumbre
social que porque realmente
le apeteciera, empez6 a
tomarse sus copitas: "Pasaba
mucho tiempo en la calle, de
un sitio para otro trabajando,
y hacfa mis intermedios en
los bares; de ser un nifio que
se emborrachaba de vez en . JF
cuando, pasé a ser alcohdlico, se habia vuelto
totalmente dependiente del -
alcohol hasta el punto de no
necesitar ti comer, la bebida TELE INDISCRETA 69
lo sustituia todo".

Existe un nuevo tratamiento para luchar
contra el alcoholismo que, segun su
responsable, el doctor Juan José
Legarda, "tiene éxito porque no trabaja
sobre las manifestaciones de la lesion,
sino sobre la lesién misma reparando la
membrana celular y evitando el
sindrome de abstinencia". La terapia de
rehabilitacion de CITA (Centro de
Investigacion y Tratamiento de la
Adiccion, (tel.: 91 5525704) repara los
receptores neuronales dafiados.
Emiliano L6pez y Pedro Lozoya, ex
alcohdlicos, lo han conseguido. Tras
cuatro dias ingresados en el hospital,
aseguran que no sienten necesidad ni
fisica ni psicolégica de consumir
alcohol.

" “pedro Lozoya, de 52 afios,
“-comenzb a beber cuando tenia 13




